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tigisesel koolivaheajal on

linnas mérgata disaini. Kui

sellele lisada veel kamaluga

ettevotlikkust, saame {he

nddala jagu meelt erguta-
vaid ja inspiratsiooni pakkuvaid tri-
tusi, mille saab kokku votta sdnapaa-
riga Tallinna noortenédal.

25.-29. oktoobrini toimub Tallinna eri-
nevates paikades tootubasid, fooru-
meid, disainielamusi ning mitmeid et-
tevotmisi, mis koik on suunatud noor-
tele.

Uritused leiavad aset Eesti Rahvusraa-
matukogus, Padskila noortekeskuses,
kohvikus Sinilind, kinos Séprus ja mu-
jal. Kogu Tallinna noortenddala kava-
ga saab tutvuda noortenddala kodule-
hel www.noortenadal.ee. Tallinna
noortenddala peakorraldajaks on Tal-
linna spordi- ja noorsooamet.

Tallinna noortenédala peakorralda-
jad Marili Otstak (26) ja Birgit Podelsky
(26) raggivad, miks on sel aastal luubi
alla voetud disaini ning ettevotlikkuse
temaatika. Mida tildse tdhendab disain,
kuidas on see seotud ettevotlikkuse
ning ettevotlusega ja kuidas tekitada
loovat meelt?

Noortenddala peakorraldajate sonul
on disain kéikjal meie timber — nii linna-
ruumis kui inimese koduseinte vahel. Di-
sain on viimasel ajal moistena tungimas
ka mottemudelitesse, vormides ja suuna-
tes protsesse dlsalmpohlmotetest lahtu-
des. Uha enam kuuleme termineid: di-
sainmotlemine, disainjuhtimine jne. See
on suund, mis aitab arenguid kujundada
viisil, mille tulemusel joutakse maksi-
maalseima ja samas 6konoomseima la-
henduseni. Disainmétlemine on eelkoi-
ge disainivaldkonnas kehtivatest printsii-
pidest inspireeritud hoiak, mis ldhtubki
loovast ning loogilisest métlemisest. See
on motteviis, mis saaks abiks olla igas
elusfddris, aidates lahendada probleeme
ning saavutada eesmarke.

«Minu jaoks on disain véga oluline —
selle abil saab midagi lahendada. Niisu-
gune motteviis kannab endas edasiviivat
energiat, mida tahame oma programmi-
ga noortele edasi anda,» todeb Marili
noortenddala teemat avades. Birgiti so-
nul on disain abiks just uutmoodi lahen-
duste leidmisel ja sellist innustavat mo-
tet kannavad endas eranditult koik noor-
tenddala tritused.

Disainmotlemine on
eelkoige disainivaldkonnas
kehtivatest printsiipidest
inspireeritud hoiak, mis
lahtubki loovast ning
loogilisest motlemisest -
sooviga jouda funktsionaal-
seima tulemuseni.

See motteviis voiks abiks
olla igas elusfaaris, aidates
lahendada probleeme ning
saavutada eesmarke.

Pildil vasakult Birgit Podelsky ja Marili Otstak

DISAIN KUI 0SA IGAPAEVAELUST

Marili ja Birgiti elus on disain téhtsal
kohal, seda erinevates niianssides.
«Hetkel on mu jaoks aktuaalseks tee-
maks sisekujundus — praegu on mu
elus suurimaks véljakutseks muuta véi-
ke eluruum oskuslikult ja funktsionaal-
selt mugavaks ning monusaks elukesk-
konnaks, nii et lisaks igapdevastele toi-
mingutele oleks see ka hea to6ruum,»
raagib Marili innuga ja tddeb, et on ha-
kanud ka t66] juurutama omamoodi
disainmotlemist.

«Niteks projektijuhtimisel ning ka
ajaplaneerimisel on taolisest mottevii-
sist palju abi — mulle meeldib luua toi-
mivaid struktuure ning siisteeme. Viga
oluline on alustada probleemipiistitu-
sest ning sihikindlalt litkuda kiegakat-
sutavate ja reaalsete lahendusteni,» kir-
jeldab Marili veendunult.

Ka Birgitit paeluvad disainiteemad
ning ta tddeb, et tunneb juba ménda ae-
ga suurt huvi teenusedisaini vastu.
«Mind huvitab véga lopptarbijast lah-
tuv teenusedisain. See tdhendab loov-
motlemise ja tootedisaini pohimotete
tthendamist, mille kaudu kiivitatakse
innovaatilisi teenuseid, mida varem tu-
rul pole olnud ja seda eriti avalikus sek-
toris,» tutvustab Birgit disainivaldkon-
na voimalusi.

ETTEVOTLIKULT ETTEVOTJAKS

Lisaks disainiteemadele on noortena-
dalal luubi all ettevotlikkus. Marili s6-
nul on koolihariduses hakatud ettevot-
likkust aina enam téhtsustama ning ta
usub, et noortenddala-laadsed ettevot-
mised toetavad noorte vdimalusi koo-
lis opitut ise jargi katsetama — miks
mitte ka ettevotlusega ldhemalt tutvust
tegema.

«Tegelikult on noored véga ettevot-
likud ning noorte endi algatatud projek-
te ning tiritusi on vaga palju, ka noorte-
nédala programmis. Lisaks tuntakse ai-
na enam huvi ettevotluse vastu. Ettevot-
likkus ja ettevotlus ei ole siiski siinondiii-
mid, kiill aga need tdiendavad tiksteist,
sest tiks ei saa kuidagi olla ilma teiseta
ja ma leian, et koos toimivad need kaks
moistet ideaalse kooslusena. Selleks, et
olla edukas ettevotja, peab sinus olema
ka ettevotlikku meelt,» on Marili veen-
dunud. Noortenddala itheks eesmargiks
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ongi julgustada rohkem proovima ja
katsetama ning oma ideid ellu viima.

«Teadlik ettevotlikkuse arendamine
on praegusel ajal tileeuroopaliselt oluli-
ne valdkond — me liigume aina enam
tooandja-tootaja-kesksest tihiskonna-
mudelist ettevotja-ettevotluse eeskuju
suunas. See on tihtis teema ka noorte
jaoks, kes teadvustavad uusi suundi va-
gagi selgelt,» koneleb Birgit ettevotlik-
kusest laiemalt.

«Me elame tihiskonnas, kus on to-
hutult infot ning inimesed vajavad sel-
les infokiilluses suunamist. Disainmot-
lemine on just see teema, millele peak-
sime rohkem tdhelepanu po6rama, mis
aitab meil seada selgeid ja lihtsaid, kuid
labimoeldud sihte. Me naeme, et aina
rohkem ettevotjaid vadrtustavad seni-
sest enam disaini, nditeks kas voi t66-
keskkondades — viga palju moeldakse
sellele, kuidas kujundada motiveerivaid
ning funktsionaalseid t66ruume. See
pole asjata kulutatud aeg, sest motivee-
ritud tootaja teeb teadupdrast ka pare-
mat t66d,» usub Birgit, pidades disaini
kaasaegse ettevotluse juures véga oluli-
seks komponendiks.

ETTEVOTLUS JA ETTEVOTLIKKUS
NOORTENADALA PROGRAMMIS

«Kaésitleme ettevotluse erinevaid vor-
me ka noortenédalal. Naiteks on koos-
t60s Noortebédndiga 26. oktoobril tule-
mas muusikaettevotluspaev, kus tehak-
se juttu artisti karjadri tilesehitamisest,
muusikaettevotlusest, muusikatoostu-
se erinevatest rollidest ning muusiku-
artisti suhtest. Kuid suurem fookus on
meie programmis ikkagi ettevotlikku-
sel, nditeks ettevotlikkuse péev ja foo-
rumid, millega soovime motiveerida
noori rohkem omaalgatusele,» tutvus-
tab Marili noortenéddala programmi.

Ka Birgit noustub, et ettevotlikkus
on oluline teema, mida noorte seas
rohkem teadvustama peaks. «Ettevot-
likkus on aktiivne eluhoiak — kui nded
probleemi, siis ldhed ja proovidki seda
ara lahendada. Muutes seelédbi meie
elukeskkonda paremaks, teed midagi
nii iseenda kui kogukonna heaks. Uhelt
poolt annab see suurepéraseid voima-
lusi eneseteostuseks ja teisalt pakub la-
hendusi elu paremaks muutmisel,»
usub Birgit ettevotliku métteviisi olu-
lisusesse.

EESKUJUDEST KUI
INSPIRATSIOONI ALLIKATEST

Kuidas aga leida endas ettevotlikku
meelt? «Eks keskkond peakski seda
igati toetama ja soodustama. Ettevot-
likkus tuleb enda seest ise tiles leida.
Meie saame noortenddala programmi-
ga anda esmase touke ning luua tingi-
musi, et noored oma ideid ellu saaks
viia, aga tahe midagi dra teha peab en-
dal olemas olema,» ridgib Marili sise-
mise motivatsiooni tahtsusest.

«Ettevotlikkust saab ka lébi ees-
kujude ammutada — kui néed ja
kuuled ettevotlikke inimesi, siis see
voib innustada,» arutleb Birgit.

Birgiti ja Marili enda eeskujudeks
on noored ise. «Minu jaoks on idu-
firmade algatajad olnud alati suur-
teks eeskujudeks. Nad ongi ju tihti-
peale viiga noored inimesed, kes on
hakanud probleeme l4bi ettevotluse
lahendama, et leida ja vélja arendada
innovaatilisi drimudeleid. Téhtis on
katsetada. Mida noorem sa oled, se-
da julgem oled katsetama, sest riskid
on siis ka viiksemad,» rddgib Birgit
ohinal kodumaiste start-up-firmade
edulugudest.

Marili toob siinkohal konkreetse
isiku eeskujuks. «Minu jaoks on ol-
nud viimase aja inspireerivamaid ini-
mesi Garage48 asutaja Ragnar Sass,
keda négin vdga innustava konega
tiles astumas tanavusel TEDx Lasna-
méel. See on vbimas, kui palju saab
inimeses olla ideid ja motivatsiooni.
See tekitas minus moéistmise, kui olu-
line on su enda hoiak ja motteviis
ning kui palju tegelikult annab &ra te-
ha,» on Marili veendunud.
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outuber’id ja blogijad kogu-
vad aina enam populaarsust
ning nende seas on suurt
hulka jélgijaskonda voitmas
ka Eesti noored, kes on pu-
rustamas suisa kohalikke vaatamisre-
kordeid. Videod ja blogid on nii mone-
legi omamoodi kutsumuseks — see on
meedium, mis pakub voimalusi oma
motete ja huvide viljendamiseks, kuid
mitte ainult. Ka mitmed Eesti noored
youtuber'id ja blogijad on leidnud viise,
kuidas oma hobist alustada teekonda
t60, karjaari ning paris kutsumuseni.

Youtuber'i ja blogijana tegutsemine
annab paraja koguse julgust, ajaplanee-
rimise-, valjendus- ja esinemisoskust,
kohusetunnet ning suure hulga koge-
musi erinevatelt aladelt — ehk koike se-
da, mis kiib ettevétliku elu juurde ja on
ka tulevases té6elus vajalikud oskused.

Tutvustame nelja noort youtuber'it
ja blogijat, kelle lugejas- ja vaatajas-
kond tletab kamba peale kokku lausa
maagilise 50 000 piiri. Sellest, kuidas
koik alguse sai ning kas ja kuidas plaa-
nivad nad tulevikuski oma tédelu ja
hobi siduda, radgivad Jennifer Nim-
merfeldt (18), Victoria Villig (16), Ma-
riel Pahkel (16) ning Mari-Liis Suvi
(27).

Videoblogi pidav Victoria Villig
opib Tallinna Reaalkoolis ning lisaks
oma isiklikule tle 17 800 tellijaga
Youtube'i kanalile, kus ta peamiselt
laeb iiles naljasket$e ning vloge oma
igapédevaelust, pakub neiu ka videote
tegemise teenust ning korraldab
youtuberite koolitusi. Youtube'iga on
Victoria ennast sidunud niitidseks ju-
ba tile kahe aasta.

Youtuber Jennifer Nimmerfeldt
elab hetkel Soomes ning &pib Kuopio
Lutseumis (Kuopion Lyseon Lukio)
rahvusvahelisel IB-liinil. Kooli korvalt
kaib ta nddalavahetuseti ja koolivahe-
aegadel t66l. Oma Youtube’i kanalil
radgib ta peamiselt veganlusest ning
enda elust. Praeguse 14 200 jilgijaga vi-
deokanali tegi ta 2011. aastal, kuid ak-
tiivselt hakkas videoid iles laadima
2015. aastast.

Tuntud blogija Mariel Pahkel tege-
leb lisaks glimnaasiumis dppimisele ak-
tiivselt spordi ja tantsimisega. Blogimi-
sega alustas ta 2013. aastal ning neiu
tunnistab, et koige enam andis selleks
touke tema lemmikblogija Angelica
Blick, kelle kogemused inspireerisid te-
da kirjutama ja oma métteid jagama.

Elustiili- ja moeblogi maastikul te-
gev Mari-Liis Suvi on lopetanud Tallin-
na Ulikooli kultuuriteaduse eriala ning
blogi pidanud juba kokku viis aastat.
Esialgu oli tegu privaatse veebilehega,
mis tditis pigem pildipanga funktsioo-

Mariel Pihkel

ni. Pérast lehe avalikuks muutmist kas-
vas huvi tema tegemiste vastu ning nii
saigi alguse veeb www.suvimariliis.ee

Radkige lithidalt, kuidas te joud-
site oma Youtube’i kanali pidami-
seni?

Victoria: Videoid olen teinud koos
sobrannadega tile nelja aasta. Hakka-
sin 2014. aastal rohkem Youtube'’i vi-
deoid vaatama ja sain sealt palju inspi-
ratsiooni ning motte oma loomingu ja-
gamiseks. Aasta aega pidasime sdbran-
nadega grupikanalit, kuid kuna nende
huvi vajus éra, otsustasin jétkata video-
te tegemist oma isiklikul kanalil.

Jennifer: Tundsin juba véiksena hu-
vi lithifilmide tegemise vastu ja algklas-
sides kutsusin tihti sdbrannasid enda
juurde, et koos videoid filmida. Mulle
meeldis vilja mdelda ja teha erinevaid
oudusfilme ning noorteseriaale. Meie
esimene seriaal «Freaks in the Hovel»
valmis inspireerituna kodumaisest sar-
jast «Uhikarotid». Panin need videod
tiles ka Youtube, kuid vaid selleks, et
mu sobrannad ise neid kodus vaadata
saaksid. Paar aastat hiljem avastasin, et
Youtube'i ei kasutatagi iiksnes filmide ja
muusikavideote jagamiseks, sinna lisa-
takse klippe ka endast ja oma tegemis-
test. Motlesin, et voiksin samuti proo-
vida — see tundus véga huvitav.

Kui palju teie pdevast votab aega
video ja blogide tegemine, kui
raske voi kerge on seda muude
kohustuste korvalt teha?

Mariel: Ma ei vota blogimist kui ko-
hustust, teen seda suurima roémuga.
Siia sobib hésti motona kdlama: «Do
what you love and you'll never have a
problem with Monday». Vahel kulub
siiski blogimise peale terve paev, kuid
monikord vaid paarkiimmend minutit.

Mari-Liis: Tunnen, et elan nii-Gel-
da pidevas blogimullis. Uhe postituse
tegemine voib votta tunde, alates riie-
te ja asukoha valikust, kohaleminekust
kuni pildistamiseni, fotode valimise,
tootlemise ja teksti kirjutamiseni vélja.
Koik oleneb postituse sisust. Kui on
tahtmist, siis leiab ka aja!

Victoria: Nddalavahetused kuuluvad
mul tervenisti filmimisele ja monteeri-
misele, sest siis ongi aega koige rohkem.
Koolipdevadel kulub kokku tiks kuni
kaks tundi — monteerin ka vahetundi-
des ja ithistranspordiga soites. Kooli,
to0 ja trenni korvalt on seda tisna raske
teha, sest vabu hetki eriti ju polegi.

Jennifer: See, kui palju aega iithe vi-
deo tegemine votab, s6ltub minu puhul
ka video formaadist. Sket$ide filmimine

Victoria Villig

ja monteerimine voib vétta terve pdeva
voi isegi rohkem. Sellised videod, kus is-
tud ja jutustad kaamera ees, valmivad
umbes tunni voi paariga. Koolipéevadel
on kindlasti raskem aega leida, eriti
niitid, kui kées on glimnaasiumi lopu-
klass ja koolit66d on kuhjaga. Nadala-
vahetuseti ja vaheaegadel on seda ker-
gem oma péeva sisse mahutada.

Millised oskused peavad heal
youtuber’il ja blogijal olema? Kas
on oluline olla pigem hea tu-
rundaja voi on koige tahtsam ik-
kagi video ja blogi ise?

Victoria: Oleneb palju sellest, milli-
seid videoid inimene teeb, mina hindan
koige rohkem originaalsust, sihikindlust,
tookust, motivatsiooni ja positiivsust.
Kindlasti on téhtis video sisu, sest isegi
kui oled véga hea turundaja, kuid inimes-
tele su videod ei meeldj, siis nad neid ka
ei vaata.

Mariel: Hea blogija on inimene, kes
teeb oma blogi huvitavaks ja isikupéra-
seks. Moeblogide juures on téhtis ka
hea pildikvaliteet. Turundus on minu
jaoks viimasel kohal. Utlesin just hilju-
ti oma isale, et ma teeksin koike lihtsalt
roomust ja puhtast siidamest, kui mul
vaid oleks rohkem aega. Blogi on sinu
maailm ja téhtis on, et seal kajastuks si-
nu unikaalsus.

Jennifer: Hea youtuber peab oska-
ma kaamerat kasutada ning valdama
mond videotootlusprogrammi. Loomu-
likult on véga tahtis ka, millest oma vi-
deos rédgid ning milline sa ise oled.
Mulle meeldib eelkoige vaadata inime-
si, kelle videotes on sisu ja kes teevad as-
ju omamoodi. T4htis on jddda iseendaks
ja rddkida teemadel, mis sulle périselt
korda lahevad.

Réikides hobi ja t66 ithendami-
sest, siis milliseid professionaal-
seid oskuseid ja kogemusi
Youtube’i kanali ja blogi pidami-
ne teile andnud on?

Victoria: Minule on andnud juurde
filmialaseid teadmisi, eelkodige stsenaa-
riumi kirjutamisest, operatoorit60st ja
lavastamisest kuni monteerimiseni vél-
ja. Ka turundusest olen palju uut 6ppi-
nud.

Mariel: Kindlasti on arenenud mi-
nu fotograafiaalased teadmised ja os-
kused. Samuti olen viga palju muut-
nud oma riietusstiili. Mulle on oluline,
mis mul seljas on, armastan erinevaid
riietusesemeid kokku panna ning kom-
bineerida. Minu inglise keele oskus on
palju arenenud, kindlasti ka suhtlemis-
oskus, mis tuleb ju erinevates valdkon-
dades ainult kasuks.

Jennifer: Olen 6ppinud kasutama
videotdotlusprogramme. Lisaks ka,
kuidas erinevate firmade ja teiste si-
suloojatega koostdod teha ning oma
postitustega rohkemate inimesteni
jouda.

Kui kaua soovite videote tegemise
ja blogi pidamisega tegeleda ning
millisena ndete oma tulevikku?

Jennifer: Soovin tulevikus lopeta-
da filmikooli ja sellel alal karjaari teha.
Kuna filmindus ja Youtube'i videote
loomine ei erine teineteisest kuigivord
palju, siis usun, et jadn ka tulevikus sel-
le ala juurde. Tean, et Youtube'i video-
tega on voimalik karjaari teha, kuid
Eestis ei ole see vast nii téendoline. Sel-
legipoolest jitan ka selle valikusse.

Victoria: Teen videoid nii kaua, ku-
niks seda naudin. Arvan, et ka mina te-
gelen tulevikus filmindusega. Hetkel on
plaanis saada tdiskohaga youtuber'iks,
rezissooriks, monteerijaks voi asutan
hoopis oma firma.

Mari-Liis: Blogimisest on saanud
minu elu nii loomulik osa, et ausalt del-
des ei kujutagi tulevikku ilma oma blo-
gita ette. Nden seega end veel aasta-
kiimneid blogimas, kuid elame, ndeme!

Kes on teie videote ja blogi jilgi-
jad ja kas suhtlete oma publiku-
ga?

Victoria: Minu Youtube'i kanali tel-
lijateks on peamiselt 10—14-aastased
tidrukud ning ma vestlen alati suuri-
ma heameelega, kui keegi ithendust v6-
tab.

Mari-Liis: Kui vaadata statistikat,
siis suurem osa minu blogi lugejatest
jadvad vanusegruppi 18—34. Olen viga
aktiivne suhtleja ning lisaks blogi kom-
mentaariumile rédgin lugejatega ka
meili teel, Facebookis ja Instagramis.
Paar korda aastas korraldame blogija-
tega kirbuturusarja Bloggersmarket,
mis on ideaalne voimalus lugejatega
ndost nidkku kohtuda ning muljeid va-
hetada.

Jennifer: Minu videokanali vaata-
jaskonnas on igast vanusegrupist ini-
mesi, kuid peamiseks sihtrithmaks on
noored téiskasvanud, ka teismelised ja
noorukid. Lisaks vaatavad minu video-
klippe koik mu peretuttavad, vanemad
ja vanavanemad. Olen korraldanud
oma vaatajatega kokkusaamisi ning
olen alati valmis soovi korral s6na va-
hetama ja pilti tegema.

Milliseid Youtube’i kanaleid ja
blogisid ise jilgite, kust ammuta-
te inspiratsiooni?
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Victoria: Mina leian koéikjalt enda
tmber inspiratsiooni. Jalgin kokku tile
80 erineva kanali, kuid tiheks suuri-
maks eeskujuks on Kanadas elav ning
ligi 10 miljoni jalgijaskonnaga Su-
perwoman ehk kodanikunimega Lily
Singh.

Mari-Liis: Inspiratsioon ongi koik-
jal, seda tuleb osata vaid mérgata ja
kuulata. Koige enam innustavad mind
mitmed Instagrami kontod ja blogid,
mida jalgin igapédevaselt. Néiteks voin
kellegi piltidelt ndha imeilusat riietust,
kuid see ei tidhenda, et asun seda kohe
kopeerima. Pigem saan neist ideid loo-
maks midagi omangolist.

Jennifer: Mulle meeldib vaadata ini-
mesi, kes teevad meelelahutuslikke vi-
deoid. Minu lemmikuimad sisuloojad
on Jenna Marbles, Anna Akana ja Ryan
Higa. Veel vaatan veganluse teemalisi
videoid ja jélgin Eesti youtuber'eid.

Mariel: Eestist jélgin Iti-Patrik Jr-
ve blogi, Maria Rannavilja Youtube’i
kanalit, Paljas Porgandi blogi ning Liisa
Leetma kanalit. Valismaalt on mu lem-
mikud Sarah’s Day Youtube'i kanal ning
Angelica Blicki blogi ja videokanal. Ins-
piratsioon tuleb siiski enamasti téna-
valt, teistest blogidest ning ajakirjadest.

Mida peate oma seniseks suuri-
maks saavutuseks?

Victoria: See, et mul on Youtube'i
kanalil tile 10 000 tellija — ma ei suuda
seda endiselt uskuda.

Jennifer: Mina pean oma suurimaks
saavutuseks, kui palju inimesi on mulle
kirjutanud ja 6elnud, et minu videod on
neid inspireerinud voi kuidagi aidanud —
just veganiks hakkamisel voi sellele teele
suundumisel. Mind teeb onnelikuks, et
mul on oma videotega voimalik puudu-
tada inimesi teemadel, mis on mulle en-
dale stidameldhedased. Kindlasti on saa-
vutus see, et mu kanalil on tile 14000 tel-
lija. Ma poleks kunagi osanud uskuda, et
see number nii suureks voib kasvada.

Mari-Liis: Olen uhke selle inimese
tile, kes minust on sirgunud ja sirgumas.
Ma ei lase kergelt pead norgu ning suu-
dan negatiivsed emotsioonid endast
modda lasta voi need hoopis enda kasuks
poorata. Olen roomus selle ile, et olen
sdilitanud enesevadrikuse ja voime kes-
kenduda elu positiivsetele voimalustele.

Mariel: Blogimise valdkonnas on
minu suurimaks saavutuseks tdnavune
Eesti Blogiauhindade Noorteblogide
kategooria voit. Olen selle voidu iile
tlimalt tanulik. Tahaksin suured tédnu-
sonad delda ka koikidele oma toetaja-
tele ja lugejatele!

Disainmotiemine kui tulemustele
orienteeritud

Vastab disaini promootor

PIRET MAGI

iret Mégi on neli aastat olnud

ERKI Moeshow peakorraldaja

ning juhendanud pikalt Tallin-

na Toostushariduskeskuse rét-

sepadpilaste moekollektsiooni
loomist. Ta on oma loominguga aktiiv-
selt kaasa 166nud mitmetes ihisprojek-
tides, tegelenud stilistikaga nii filmide kui
ka reklaamide juures, korraldanud ning
osalenud néitustel. Lisaks on ta juhenda-
nud mitmeid noorsooprogramme, loen-
guid ja kursuseid Eestis ning vélismaal.
Piret viib 1&bi erinevaid disainiekskur-
sioone ja on mitmes mottes justkui disai-
ni promootor. Juba neljandat aastat sai
tema eestvedamisel ndha Tallinna Disai-
ni6o Festivalil loodud roivadisainile pi-
hendatud vaatemangu. Praegu on tal ka-
sil magistritoo lopetamine ja Eesti Kuns-
tiakadeemia bakalaureuseoppe moesti-
listika suuna juhtimine.

Mis on disainmotlemine ning
miks on oluline 6petada disaini-
motlemist?

Disainmoétlemine on disainiprintsiipe
jargiv motteviis. Tahendades loovat ja
loogilist motlemist, lahendab mond
probleemi ning on orienteeritud tule-
mustele. See tihendab, et motteprotses-

Noor disainer Johanna

Toimetanud

MARGIT SELLIK

ohanna Tammsalu on noor di-
sainer, kelle loomingut iseloo-
mustavad pdhjamaised varvi-
gammad ning materjalid. Tema
toodes on ilu, mis on leidnud
sinna tee argielu detailidest. Johanna asu-
tatud disainiettevotte Tamma Design
tootevalikust leiab pohjamaade disaini-
keelest inspireeritud aksessuaare, lampe,
sisustuselemente ja muud, millel igaiihel
on oma lugu. Iga toote taga on peidus
rohkem, kui silmale vilja paistab.
Ténavusel disainiauhindade konkur-
sil pélvis Johanna Tammsalu parima
noore disaineri Sisi auhinna ja lisaks ka
Bruno auhinna — parima elukeskkond-
liku tootedisaini eest. Intervjuus raagib
disainer oma to0st, ettevotlusest ja sel-
lest, kuidas teekond oma loomingust et-
tevotte asutamiseni alguse sai.

Rédgi lihemalt, kuidas leidsid en-
da jaoks disaineri eriala ja kui
kaua oled sellega tegelenud? Kui-
das su elukutse teekond alguse
sai? Tean, et oled 6ppinud vilis-
maal, kus oled oma hariduse
omandanud ja miks ldksid just vd-
lismaale oppima?

Pérast Liivalaia glimnaasiumi l6peta-
mist ei teadnud, millega tahan edasi te-
geleda. Votsin aasta vabaks, et rahuli-
kult moelda ja edasisi plaane teha. Pa-
rinen loomingulisest perekonnast —
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si tilesehitus jalgib kiisimusele konkreet-
selt vastamist (voi vastuse otsimist), te-
hes seda voimalikult praktiliselt ning liht-
salt — pean silmas ressursi kulutamist just
sellisel viisil, mis kasutab koige vahem
tikskdik millist energiat, tehes seda 6ko-
noomselt ning loogiliselt.

Oluline on silmas pidada loovust —
paremad lahendused vajavad ilmselt
uuendusi, mida veel olemas ei ole. Uuen-
dus tekib aga loovast motlemisest. Seal-
juures tuleb seni toiminud stisteemis te-
ha jargmised sammud, millega inimesed
ei pruugi koik tuttavad olla, ja see hirmu-
tab. Seepérast ongi olemas disainer, kes
lahendab sellised teemad juba eos.

Arvan, et kaasaegne dppesiisteem on
viga asjalik ning tegeleb disainmotlemi-
sele suunatud teemadega jouduméoda.
Teadmiste korval voiks veelgi stistemaa-

mu isa tootab teatris ja ema on tekstii-
likunsti haridusega galerist. Ema t66
korvalt négin, et tarbekunstnikud on
ptihendunud oma kunstile, métlemata
bréndi loomisele ja sellele, mis tegeli-
kult toodet miiiima peaks. Nii ma
joudsingi mottele valida dpingute jét-
kamiseks reklaamiala — see on loomin-
guline valdkond ning Inglismaal on
reklaamimaastik vdga ponev. Niud
néen, et see on mulle igapdevatoos ka-
suks tulnud. Ténaseks on koolides di-
sainidpe muidugi juba paljuski muutu-
nud ning Eesti disainerid oskavad luua
tugevat brandikuvandit.

Tootasin Inglismaal ka moned aas-
tad meedia alal, kuid arvuti taga to6ta-
mine muutus pikapeale visitavaks.
Tahtsin midagi oma kitega luua ja di-
sain on mulle kogu aeg olnud siidame-
léhedane. Nii kui ndgin midagi ponevalt
kujundatult, ldks mu meel kohe room-
saks. Votsin seda kui mérki, et pean di-
saini eriala proovima. Kandideerisingi
seejirel IED Madrid (IED Istituto Euro-
peo di Design) kooli stipendiumile.

Mida pead oma professionaalses
karjddris seni koige tihtsaimaks
saavutuseks?

Konkreetset saavutust ei oskagi esile
tuua. Pigem on olnud palju viikeseid
hetki, millele r66muga tagasi vaatan.
Olen kohtunud ponevate inimestega ja
vestelnud intrigeerivatel teemadel. Ko-
gu turusituatsiooni kiuste olen end siis-
ki toimivana hoidnud.

Disainiekskursioon Tallinna Disainioo Festivalil

motteviis
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tilisemalt 6petada analiiiisimist, seda os-
kust pidevalt arendades. Analiitis ja tule-
tamine, ratsionaalne tulemuslahendus —
see ongi disainmétlemine.

Kuidas on disaini osakaal ettevot-
luses viimasel aastakiimnendil
suurenenud?

Kisimusele on piris keeruline vastata,
sest puuduvad moddikud ja néitajad,
mille pohjal nonda iildse véita. Et disai-
ni rakendatakse véhe, on rddgitud juba
selle termini tekkimise ajast saati. Kiill
aga voiks kisimuse pustitada tldise-
malt: mis on disain voi miks on vaja di-
saini? See on teema, mis tundub veel iis-
na «hdmar maa» olevat.

Minu esimesi definitsioone sonale
«disain» parineb bakalaureusedppe alg-

\
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aastast, mil disaini tildloengus professor
Heikki Zoova viljapeetod tooniga vald-
konda terviklikult avas. Olen seal oman-
datud kasitlust aja jooksul jarjest tédien-
danud, kohandanud ja saanud sdérase
seletuse: disain on miski, mis lahendab
tilesande; on tehtud uudsel moel; on ka-
sutajale arusaadav ning kdepérane. Se-
da saab taastoota ja see ndeb esteetilises
plaanis n-6 hea vélja.

Kokkuvotvalt: disain tadhendab konk-
reetse {ilesande igas mottes koige pare-
mat toimivat lahendust.

Siit edasi, miks on disaini tildse va-
ja? Tegelikult vajame me vaid parimaid
lahendusi, tkskaik siis, millist teemat
silmas pidada. Parimad lahendused on
efektiivsed, edasiviivad, 6konoomsust
taotlevad, kompaktsed ja koigile osa-
pooltele arusaadavad. Toon néite roi-

vaste kohta. Roivaste tilesandeks on kat-
ta keha, hoida vajalikku sobivat tempe-
ratuuri jne. Rdivas peab seega olema pii-
savalt elastne ning konstrueeritud viisil,
et selle kasutaja saaks mugavalt liikuda.
Sealjuures ei tohi riietusese koost lagu-
neda, vaid peab olema vastupidav eri-
nevates tingimustes. Suvel me palavaga
kilmkappi selga panna ei saa. Voi tuuk-
rid — nad oleks oma ametikohustuste
téitmisel vaid siidpluusi kandes tisna
abitud. Riietust peaks saama eluviisile
vastavalt efektiivselt, kompaktselt ning
kaepéiraselt kasutada.

Oluline on ka esteetiline véljandgemi-
ne. Erinevates kultuuriruumides on tea-
tavad trendid ning stiilid, mis on heaks kii-
detud ning soovituslikud. Ja nagu kéigest
eelnevast vihe oleks — rijetuse tilesanne
tiletildiselt on inimest ka kaunistada. Kui-
gi esineb olukordi, mil funktsioonist tule-
nev vorm nouab klassikalise ilu vormeli-
tes teatavaid moondusi. Naiteks padste-
vestid ja padsterdivastus on teatud varvi.
Samas ei saaks aga sojavéelased neid erk-
said riideid oma t66 iseloomust tulenevalt
kanda. Poemiitija esindusroivas on sageli
ettevotte poolt madratud ning ohtul killa
minnes vahetatakse t66roivad isiklike ja
isikupdrasemate vastu.

Millised on olulisemad kokku-
puutepunktid disaini ja ettevotlu-
se vahel?

Disain ongi ettevotlus, pakkudes viga
mitmeklgset elukutset. Disain jaguneb
eriilmelisteks tegevusaladeks ning sisal-
dab mitmeplaanilist koost66d majandu-
se, toostuse ja keskkonna vahel.
Disaineri elukutse pakub spetsialis-
ti, nduandva analtiitiku ja praktiku rol-
li. Saab osaleda teadusalastes projekti-
des, tthineda suurema kollektiiviga voi
astuda taiesti juhtivale positsioonile. Sa-
geli hakatakse hoopis eraettevotjaks tee-
nusepakkuja voi tootjana. Utleks, et see
on paindlik valdkond, kus saab ise oma
ametikoha ja oma reeglid luua.

Tammsalu loob pohjamaist disaini
‘.

Milline oli su esimene disainitud
toode?

Koige esimesteks toodeteks olid Joti
Knoti ehted, mis olid koiest valmistatud
ja siiani populaarsed.

Milliste mirksonadega iseloomus-
tad oma loomingut?

Armastus halli ja sinise ning voluva
pohjamaise viarvigamma vastu. Koik see
inspireerib mu toid ning annab sellele
puhtuse. Tuttavad materjalid avanevad
uuel moel.

Mida arvad sonapaaridest disain
ja ettevotlus? Kas need kiivad
kokku?

Hetkel on disain ja ettevotlus minu
jaoks véga tihedalt labi pdimunud. Teen
enamiku to0st oma katega ja voitlen
mitmel rindel korraga. Pean theaegselt
olema juhataja, klienditeenindaja, toot-
ja, fotograaf, stilist, turundaja, koristaja
ja disainer.

Tihtipeale votavad viikesed kohus-
tused fookuse tdhtsatelt tilesannetelt,
kuid iga uus disain on suur t66voit.

Ettevotlus on tinapédeval teema,
millele pannakse rohku juba koo-
lis. Aina rohkem noori alustavad-
ki oma ettevotte loomisega kooli-
pingis. Mida soovitad neile noor-
tele, kelle kireks on disain? Kui-
das hoida sihid selged ning leida
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motivatsiooni, et oma eesmirki-
deni jouda?

Olen juurde 6ppinud véga palju, mida
koolis mulle ei dpetatud ja isegi ei mai-
nitud. Enamik auru liheb 6ige tootja
otsimise ja toote vilja tootamise peale.
Teine osa aurust edasimiiiija ja kanali-
te leidmisele. Ma ei olegi kindel, kas se-
da oleks saanud oppida, aga pdhiskee-
mi oleksin teada tahtnud kull.

Noortele soovitaksin juba alguses
kogu teekonda suhtuda kui seikluses-
se, sest «Tallinn ei saa kunagi valmis».

Mitte ideedest ei ole puudust, vaid
peab olema oskus ideede vahel vahet
teha ning tuleb aru saada, millel on po-
tensiaali ja mis on niisama toredad
teostused. Lihtsalt ideed on méttetud,
kui sa neid ei realiseeri.

Kuidas sina joudsid ettevotlu-
seni?

Tahtsin proovida. Palju on vdita, kuid
kaotada mitte midagi.

Pilvisid tinavusel disainiauhin-

dade konkursil Bruno ja ka pari-
ma noore disaineri Sasi auhinna.
Mida see sinu jaoks tihendab?

Mul on ainult hea meel. Kellele ei
meeldiks tunnustust saada enda t66
eest!? Eriti veel siis, kui see t66 juhtub
olema su kirg. See niitab, et minu di-
sain meeldib ja ldheb inimestele kor-
da.



TRIINU-LIIS PAABO

Tallinna linna noortevolikogu esimees

iitusin Tallinna linna

noortevolikoguga aasta
(( aega tagasi ning poleks

italgi uskunud, et see ot-
sus toob mu ellu lugematul arvul seik-
lusi, viib mind kokku kiimnete motte-
kaaslastega ja avab uksi, mis enamikul
juhtudel jaavad 19-aastasele giimnaa-
siumi 16puklassi opilasele suletuks,»
kommenteerib noortevolikoguga liitu-

mist praegune Tallinna linna noorte-
volikogu esimees Triinu-Liis Paabo.

Tallinna linna noortevoli-
kogu on poliitiliselt neut-
raalne noorte poolt juhitud
vabatahtlik organisatsioon,
mis koosneb 21 kolme eri-
nevasse huvigruppi kuu-
luvatest noortest - opilas-
test, uliopilastest ja noor-
teorganisatsioonide esin-
dajatest. Noortevolikogu
pohitegevuseks on kaasata
noori aktiivselt osalema
uhiskondliku elu korral-
damises ja anda voimalusi
tuleviku arvamusliidritele,
riigijuhtidele ning teiste
valdkondade esindajatele
kogemuste kogumiseks
ning vajalike kontaktide
loomiseks juba noores eas.

«Hindan noortevolikogu puhul seda,
et meie liikmed ei loo eelarvamusi pel-
galt poliitilise kuuluvuse tottu ega lahtu
sellest, kelle poolt nende vanemad h&a-
letavad, vaid motlevad iseseisvalt ning
teevad jdreldusi enda néhtu ja kogetu
pohjal. Noortevolikogusse tulevad noo-
red selleks, et sonastada probleeme ning
leida neile tihiselt lahendusi — vastandu-
miseks siin aega ei ole!» lisas Paabo.

TALLINNA LINNA
NOORTEVOLIKOGU

Organisatsiooni tegevus jaotub kaheks —
noortepoliitika ning tiritused. Traditsioo-
nilisteks noortevolikogu tritusteks on:

+ Tallinna ja Harjumaa osaluskohvik,

+ Tallinna Linnavolikogu Simulat-
sioon,

» Tallinna noorte visioonikonverents,

» Tallinna linnaosade timarlauad.

Noortevolikogu kogub poliitilisi
teemasid, mida kasitleda, enda korral-
datud dritustelt ning liikmetelt, kes
koik esindavad erinevaid Tallinna
noorte huvirithmasid. Noortevolikogul
on lisaks eelnimetatule ka poliitilist
reageerimist ndudev kohustus, mis téa-
hendab arvamuse avaldust noori puu-
dutavatel teemadel Tallinnas.

Igal aastal annab noortevolikogu
vilja Tallinna noorte diguste edendaja
tiitli, millega kaasneb Kuldse K&bi au-
hind ning rahaline tunnustus.

Tanavu on tegevust alustamas noor-
tevolikogu 6. koosseis ning ideid ja vi-
sioone on lilkmetel rohkem kui kunagi
varem.

«Viienda koosseisu kohta voib elda
tuntud véljendi — alguses ei saanud ve-
dama, pérast ei saanud pidama. Kuna
eelmisest koosseisust jitkas sel aastal
vaid iiks liige, oli sisseelamise periood

AKTIIVSED NOORED

Tallinna linna noortevolikogu -
noore inimese huppelaud edasiseks eduks

Tallinna linna noortevolikogu 5. koosseis

pikk. Pea koik liikmed pidid endale nul-
list selgeks tegema noortevolikogu voi-
malused ja olulised kontaktisikud. Lisaks
tuli end kurssi viia eelmiste koosseisude
tegemistega ning loomulikult vottis see
hulga aega. Niitid aga, kui ukse ees on
uue koosseisu valimised, tunneme end
enesekindlamalt kui iialgi varem ja oota-
me uute liikmetega kohtumist ning te-
gutsemist,» kirjeldas hetkeolukorda
praegune esimees Triinu-Liis Paabo.

MIDA NOORTEVOLIKOGU
ON SENI SAAVUTANUD?

Tallinna linna noortevolikogu poliiti-
liste saavutuste hulka kuuluvad:

«  Tallinna Ulikooli peatuse nimetuse
muutmine ja trammiliikluse tihen-
damine,

+ Eesti esimese jalgratta hiippepargi
loomine Katleri tanava korvale,

+ noorte osaluse deklaratsiooni alga-
tamine Lédnemere Riikide Subre-
gionaalse Koost66 vorgustikus
(Baltic Sea States Subregional Co-
operation ehk BSSSC),

+ esimese legaalse grafitiseina loomi-
ne Lasnamée linnaosas.

Noortevolikogu seniste tunnustus-
te hulka kuuluvad kaks Eesti Noorte-
tthenduste Liidu parimat koostdépro-
jekti, kaks Eesti Noortetihenduste Liidu
parimat noorteprojekti ning korduvalt
pélvitud tunnustus projektide eest Tal-
linna tunnustusauhindade konkursil
«Suured teod».

PRAEGUSE KOOSSEISU
SAAVUTUSED

2015/2016. aasta noortevolikogu koos-
seisu olulisimad tegevused ja saavutused:

+  koostdos Tallinna Ulikooliga kor-
raldati Riigikogu Simulatsioon,

« kaardistati liiklusohtlikke kohti Tal-
linnas,

+ aidati koguda infot ekstreemspor-
diparkide loomiseks,

+ korraldati pealinna esimene ekst-
reemspordipéev,

« osaleti noorte valisprojektides Soo-
mes ja Saksamaal,

» korraldati aruteludhtu Eesti tulevi-
ku teemal Rahvarinde muuseumis,

+ osaleti lugematul arvul Eesti Noorte-
tthenduste liidu korraldatud tiritusel.

Selle koosseisu 16ppu mahuvad ka
3. novembril toimuv Harjumaa osalus-
kohvik restoranis Gloria, mida korralda-
takse koost6os Viimsi Noortevolikogu ja
Eesti Noortetihenduste Liiduga. Lisaks
on 11.-14. novembril Tallinna Kunsti-
glimnaasiumis toimumas jarjekordne
Tallinna linnavolikogu simulatsioon.

KUHU EDASI?

Jargmises noortevolikogu koosseisus
jatkatakse seniste projektidega. Kavas
on priigisorteerimiskastide toomine
Tallinna koolidesse, invatakso soitude
tilekandmise eelnou koostamine Tallin-
na Linnavalitsusele, noortevolikogu va-
limisplatvormi loomine 2017. aasta ko-
halike omavalitsuste valimisteks, noor-
te teavitamine enne kohalikke valimisi,
Tallinna noorte diguste edendaja vali-
mine, 66thistransport, opilaste osale-
mine koolidirektorite valimistes ning
loomulikult palju muud.

%
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KANDIDEERI TALLINNA LINNA
NOORTEVOLIKOGU UUDE KOOSSEISU!

Noortevolikogusse voivad kandideerida koik 14-26-aastased noored, kelle elukohaks

Eesti rahvastikuregistri andmetel on Tallinn.

Noortevolikogusse kandideerimise tahtaeg on 24. oktoober kell 23.59. Kandideerida
saab korraga Uhes huviriihmas - iliopilaste, noortelihenduste voi opilaste sihtgrupis.

Vaata lisa www.tallinn.ee/noortevolikogu

Esimees Triinu-Liis Paabo kommen-
teerib oma meelestatust ning visiooni
jargmisest aastast otsekoheselt ning oo-
tusdrevalt:

«2017. aasta tootab tulla veelgi toi-
sem ning ponevam kui praegune, eelkoi-
ge stigisel toimuvate kohalike omavalit-
suste valimiste tottu. Meie tilesandeks on
dratada noortes huvi poliitika vastu ja
murda meelt hardaks tegev valearusaam
Eesti poliitikute otsustusvoimetusest
ning lakkamatust intriigitsemisest. Isegi
kui moned parteid, omavalitsusjuhid voi
Riigikogu liikkmed kéituvad kohatult, ei
tdhenda see, et noored peaksid alla and-
ma. Ei saa Gelda, et sdnast poliitik on saa-
mas séimusona voi et kokkujooksnud
stisteemi parandamisele ei ole motet en-
da aega panustada. Leian, et pole motet

kritiseerida, vaid tuleb hailekalt véljen-
dada oma arvamust ning pakkuda iihis-
konda edasiviivaid lahendusi. 25 aastat
tagasi ei oleks keegi uskunud, et Eesti
saavutab iseseisvuse, kuid meid viis voi-
dule sihikindlus. Poliitika pole vaid mak-
suslisteem voi riigikaitse, poliitika on
koikjal meid timbritsev, alates tdnavaval-
gustusest, [opetades haridussiisteemi voi
sportimisvoimaluste kittesaadavusega.

Selleks, et siisteemi muuta, tuleb ol-
la osa siisteemist ning noortevolikogu-
ga liitumine annab ideaalse voimaluse
oma motete realiseerimiseks. Ma ei vi-
si kordamast — moénekiimne aasta pé-
rast oleme just meie, praegused noored,
need, kes juhivad riiki ning langetavad
otsuseid — alustagem kogemuste kogu-
mist juba tdnal»

Tallinna spordi- ja noorsooamet alustas
litkumisaktiivsuse pilootprojektiga

ANU KAGU
Tallinna spordi- ja noorsooamet

I iikumisaktiivsuse moiste sisaldab

endas mitmeid liikumisvoimalu-

si: kondimine, jalgrattaga s6itmi-
ne, kodutéode tegemine, litkumisega
seotud méngude mingimine, tantsi-
mine, sportimine jne. Selleks, et olla
terve, on oluline kombineerida erine-
vat tilipi liitkumist. Pilootprojekti ees-
margiks on mitmekesistada noorte

igapdevaseid tegevusi ja tosta nende
tegutsemismisaktiivsust.

Projekti raames viiakse 2016/2017.
oppeaastal koolitundides 1abi erine-
vaid liikkumistegevusi, kaasavaid t66-
tubasid, loenguid tervislikust toitumi-
sest ning liikumisest. Lisaks saavad
Opilased modta ja testida oma fiisi-
list vormi ning kehakoostist. Tegevus-
tes osalejatele on auhinnad vélja pan-
nud Hawaii Express, Adidas ja Kodu-
klubi.

Tegevused on suunatud koolide
10. klassi opilastele. Projektiga on liitu-
nud neli Tallinna kooli: Pirita majandus-
glimnaasium, Némme glimnaasum,
Kuristiku glimnaasium ja Lasnamée
glimnaasium. Projekti elluviimisele ai-
tab kaasa Koduklubi personaaltreener
Mirko Miilits ning sponsoreerivad
Vitamin Well, ajakiri Sport ja Fitshop.

Lisainfot saab lugeda Tallinna
noorteinfo lehelt www.tallinn.ee/
mis-on-liikumisaktiivsus

ANNI METSTAK

Estonian Business School,
avalike suhete spetsialist

rojektijuhtimise eksperdi ja

EBSi kilalislektori  Philipp

Bousa sonul dpivad parimad

projektijuhid nii enda kui teis-

te labikukkumisest, olles ténu
sellele jargmise projekti juures veel pa-
remini ette valmistatud.

Edukas ettevotmine saab alguse
ideest, selgest probleemipiistitusest ja
korralikust taustauuringust. Lisaks kol-
mele eelmainitule on oluline sonasta-
da eesmirk, mis suunas tahetakse lii-
kuda. Nii taustauuring kui ka problee-
mipistitus aitavad eesmérki sonastada
selgelt ja moodetavalt.

HEA PROJEKT ALGAB
SELGEST EESMARGIST

Eesmirk peab olema nutikas (smart) —
see tdhendab tapne (specific), moode-
tav (measurable), vastuvoetav (accep-
table), realistlik (realistic) ja ajaliselt
maaratletud (time-based).

Bousa soovitab votta eesmérgi moo-
detavateks vaikesteks «tiikkideks» — ras-
ke on ette nidha, mis hakkab juhtuma
jargmise viie aasta pdrast, mistottu on
soovituslik dra madrata ka vahe-eesmir-
gid. Tavapérane on, et vahepeal tuleb et-
te modnasid, mistottu vahe-eesmarki-
de seadmine ja nende saavutamine on
suureks motivatsiooniks suuremate ees-
maérkide poole liikumisel.

«0Oluline on omada ette-
votlikku mottemaailma,
mis on aluseks edukusele
projektijuhtimises ja hiljem
ka ettevotluses,» selgitab
Bousa edumeelset maail-
mavaadet.

Kumb on ikkagi tdhtsam —
kas eesmiirgi saavatamine
vOi protsess?

Bousa sonul on esmalt oluline seada
eesmdrk, alles siis saab mdelda, millis-
te meetoditega sinna jouda.

«Innovatsiooni generatsioon ehk
tédnased noored on kasvanud IT- ja teh-
noloogiarevolutsiooni laines ning on
harjunud teistsuguse keskkonnaga.
Neile on omaks saanud Silicon Valley
ldhenemine, mille puhul tuuakse esiko-
hale loovus ja 6petus: lihtsalt alusta te-
gevust ning alles siis nded, mida saavu-
tad. Mina sellist ldhenemist ei usalda,
sest arvan, et sul peab olema siiski min-
gi eesmairk, et teada, millises suunas lii-
kuda. Vastasel juhul voivad tihe tiimi
liikmed liikuda paralleelselt erinevate
sihtide poole. Usun, et eesmérgi tép-
sustamine on véga oluline,» radkis
Bousa, tuues néite sdidujagamissiistee-
mist UBER.

Projektijuhtimisel on viga oluline
meeskonna olemasolu, kuid alati
ei ole head meeskonda leida. Kui-
das toimida, kui oled oma projek-
tiga iiksi?

Projektijuht pole kunagi tegelikult tik-
si, samas pole voimalik olla edukas, kui
tunned ennast tiksi.

«Kui oledki ainus, kes aktiivselt
oma ideega to6tab, siis kindlasti testid
seda oma soprade, pere voi tuttavate
seas. Ukski suur ega viike é&ri ei ole
edukas seetottu, et keegi 16i selle tiksi.
Ka niiteks Facebook — Mark Zucker-
berg justkui tegi selle iiksi, aga ta ei
oleks olnud nii edukas kui tema sébrad
voi koolikaaslased poleks teda aidanud
voi ideed katsetanud. Uksinda keldris
midagi toimetada ja siis suure innovat-
siooniga vilja tulla ei ole enam voima-
lik. Voib-olla oli see voimalik 1980. aas-

tatel, aga tdnases innovatsioonimaail-
mas enam mitte,» selgitas Bousa.

Bousa noustub, et tegelikult on iga
ettevotmine omamoodi projekt ning
projektijuhtimisega saab alustada juba
maast madalast. Naiteks lasteaia joulu-
kontserdi korraldamine on ju tegelikult
projekt ja iga rithma laps voib olla
meeskonnaliige, kellel on tdita oma
tilesanne.

«Rédgin alati tudengitele, et nad
motleksid igast oma tegevusest struk-
tureeritud kujul. Tihti selgub, et tead-
likult voi alateadlikult nad seda teevad-
ki. Projektijuhtimine voib alguse saada
juba koolis. On oluline, et &petajad la-
seksid lastel ka labikukkumist kogeda.
Eksimist ei tohiks karistada, vaid seda
tuleks votta kui 6ppetundi — kui oled
korra ebadnnestunud, oled hiljem ju
targem,» kinnitas Bousa.

OPI ENDA, MITTE TEISTE JARGI

Noortele, kes on alles oma projekti voi
ettevotte loomise idee alguses, soovi-
tab Bousa end mitte lasta mojutada va-
nematest kogenud tegijatest.

«Réagin siinkohal mentorlusest.
Kuigi usun, et mentorid ja kogenud ini-
mestelt ppimine on olulised, pean ma
pigem silmas, et neilt saab dppida reeg-
leid selle kohta, kuidas ettevotlus t66-
tab, kuidas makse maksta ning millised
on iildised majandusseadused. Mento-

ei olnud luua uut taksofir-
mat, vaid nende sooviks oli
tulla valja uue transpordi-
lahendusega, mis sobiks
uhiskonnale laiemalt.»

rid aga ei tohiks piirata noorte loovust,
Oeldes ette, milline peaks nende ette-
votte toode voi teenus olema voi kui-
das peaks toimima nende tootearendus
ja turundus. Vastasel juhul liikatakse
noored tegema asju traditsiooniliselt
ning see el aita kaasa innovatsioonile.
Pigem voiksid noored kaasata enda
sopru ja eakaaslasi ning luua ideid,
moeldes iseendale,» dpetas Bousa.

Projektijuhtimise dppejoud arvab,
et enne dlikooli astumist, umbes
18—19-aastaselt, voiks noortel olla ju-
ba labitud kaks kuni kolm projekti —
néiteks opilasfirma loomise voi mone
heategevusprojekti ndol.

«16-aastaselt alustades voib olla ju-
ba hilja. Usun, et juba lapsena voiks
alustada viikeste projektikestega — sot-
siaalprojektid, heategevus jne. Oluline
on ndidata lastele, millised voimalused
on maailmas olemas,» rddkis Bousa.
Tema arvates peaksid noored keskkoo-
li astudes juba aru saama, kuidas maa-

Foto: pixabay.com

ilm tootab. «Nad voiksid omada tildist
ilevaadet nii poliitikast kui @thiskon-
nast. Saavutamaks innovatsiooni polii-
tikas, mis on hetkel pigem seeniorite
valdkond, oleks vaja uusi motteid ja
muutusi just noorte poolt.»

Kuigi Eesti meedias ja tthiskonnas
raagitakse palju sellest, et vérskelt koo-
lipingist tulnud noortel puudub tihti
noutud téokogemus, tddeb Bousa, et
vajalikke kogemusi saab ka dppet6ovi-
listes projektides osaledes.

«Igal juhul votaksin téole noore, kel-
le CV-s on kirjas niiteks opilasomava-
litsuse juhtimise voi mone heategevus-
projekti vedamise kogemus, kui lihtsalt
head hinded tunnistusel,» sénas Bousa.

«Oleneb muidugi, millisele posit-
sioonile totajat otsida, kogemused ge-
nereerivad rohkem véartust. See nai-
tab, et tulevane to6taja oskab problee-
me lahendada, iseseisvalt tootada, oma
riskidega arvestada ning on harjunud,
et asjad voivad vahel ka kehvasti min-
na,» kinnitas ta.

Peamine viljakutse noortele pro-
jektijuhtimise maailma tutvustamisel
on muuta see nende jaoks pénevaks.

«Lisaks majandusteadmistele koo-
lis tuleks muuta kooliprojektid huvita-
vaks ja lobusaks. See inspireerib neid
ise tegutsema ja lahendusi vélja motle-
ma,» ragkis Bousa, kuidas noored saak-
sid juba varakult t66turul ja ettevotlu-
ses vajalikke kogemusi koguda.

Philipp Bousa on téotanud konsultan-
di ja vanemkonsultandina erinevates
ettevotetes, projektijuhina ettevottes
IBM Global Business Services ning on
hetkel IT-strateegia juht ettevottes
Accenture Germany Focus Areas ja
opetab Estonian Business Schoolis
projektijuhtimist.

PROJEKTIJUHTIMISE
OPPEJOUD: NEED ON
VIIS SUURIMAT VIGA
PROJEKTIJUHTIMISEL

1. KESKENDUTAKSE UKSIKUTE
INIMESTE VIGADELE, MITTE
MEESKONNA KUI TERVIKU
TUGEVUSTELE

Iga projekt vajab onnestumiseks kogu
meeskonna pingutust. Projektijuhid pea-
vad oskama voimendada ja integreerida
projekti toosse tiimiliikmete erinevaid
motivatsioone, analliisivdimet, eneseval-
jendusoskusi ning muid voimeid ja tead-
misi. Vigade ilmnemisel tuleks nendest
hiselt oppida, mitte Uksikuid inimesi
suldistada. Kui midagi laheb valesti, on
ainus slilidlane projektijuht.

2. PROJEKTIJUHID EI KAITU
TIIMI LIKMETENA

Projektijuhid, kes kaituvad vaid oma auto-
riteedi ja voimu naitajana, kukuvad labi.
Edukad projektijuhid teenivad ara oma
meeskonna usalduse, kaitudes tiimi taie-
oigusliku liikmena, eirates hierarhialiine
ning keskendudes iga tiimiliilkme vaartus-
tele ja vajadustele.

3. TEHAKSE KOIK ISE ARA VOI
KESKENDUTAKSE AINULT
DETAILIDELE

Edukas projektijuhtimine pohineb dele-
geerimisel ja koordineerimisel. Projekti-
juhi kohustuseks on jagada 6iged iilesan-
ded ja kohustused Gigetele inimestele.
See aitab projektijuhil hoida silma peal
suurel pildil ning tosta meeskonnaliikme-
te motiveeritust.

4. TOORIISTAGA LOLL ON IKKA
LIHTSALT LOLL

Liiga paljud projektijuhid alustavad to6d
projektijuhtimise tooriista voi tarkvara et-
tevalmistamisega, kuid projekti visiooni,
plaani ja tegevuskava ei saa programm
ise valja moelda - need tuleb sinna sises-
tada. Projektijuhtimise tarkvara peaks
toetama t60 planeerimist ja elluviimist,
kuid ei saa kunagi kompenseerida norka
projekti ega meeskonnajuhtimise oskusi.
Projekt on alati inimeste asi.

5. VALDITAKSE MUUTUSI

Iga projekt voib aja jooksul muutuda nii
suuruselt, ajaliselt, eelarveliselt kui ka
kvaliteedi poolest. Et projekt oleks edu-
kas, peab projektijuht muutusteks valmis
olema ja neid aktsepteerima.



Voimalus hupata ellu ehk
Euroopa vabatahtlik t

NELE METS

SA Archimedes noorteagentuur
Euroopa vabatahtliku teenistuse koordinaator

iit ja sealt on kuulda, kuidas

moned noored on kiinud

valismaal vabatahtlikku t66d

tegemas. Just nimelt vaba-

tahtlikku t66d, mitte seljako-
tiga rdndamas voi Austraalia farmides
erinevaid eksootilisi puuvilju korjamas.
Ja otse loomulikult tuleb omalgi taht-
mine panna end proovile ning uurida,
kuidas see neil 6nnestus ning mismoo-
di isegi sellest osa saada?

Uks variant on Euroopa vabatahtlik
teenistus (EVT, inglise keeles European
Voluntary Service ehk EVS), mis annab
17-30-aastastele noortele voimaluse teha
valismaal kuni 12 kuud vabatahtlikku
t60d. Samal ajal saab tutvuda lahemalt uue
kultuuri ja to6valdkonnaga, omandada
kogemusi, leida sopru ning teha midagi
head kogu tihiskonna heaks. Eriliseks teeb
Euroopa vabatahtliku teenistuse avatus
koigile vanusegruppi kuuluvatele noorte-
le —osalemiseks ei nouta eelnevat kindlat
haridustaset, varasemaid tockogemusi
valdkonnas ega ka konkreetse sihtriigi
keeleoskust. Koike seda ning hulgaga pea-
lehakkamist omandavad vabatahtlikuks
minejad teenistuse kaigus.

«EVT on ainulaadne voima-
lus oppida tundma maailma
enda umber kui ka maail-
ma enda sees.»

Elina, kes oli aastatel 2011-2012
vabatahtlik Prantsusmaal.

TURVALINE JA TASKUKOHANE

Euroopa vabatahtlik teenistus pohineb
noore algatusel ja pealehakkamisel ning
mitmete osapoolte koost6l. Vabatahtli-
kuks minev noor teeb koost66d kodurii-
gis asuva saatva organisatsiooniga, mis ai-
tab leida teenistuskoha, toetab ettevalmis-
tusprotsessi ning koost66d teenistuse ajal.
Vilisriigis on aga vastuvottev organisat-
sioon ehk see asutus, kus vabatahtlik t66-
le hakkab ning mille t66tajad aitavad tooks
vajaliku selgeks dppida. Vabatahtliky, saat-
va ja vastuvdtva organisatsiooni kolme-
poolne iihine tegutsemine on korraldatud
koordineeriva organisatsiooni poolt, mis
taotleb projektitegevusteks rahastust Eras-
mus+ programmist.

Just projektitoetus teeb voimalikuks,
et Euroopa vabatahtlikus teenistuses on
vabatahtlikule tagatud tasuta elukoht,
toitlustus, kohalik transport, keeledpe,
kindlustus ja muu vajalik. Lisaks kaetak-
se ka enamus rahvusvahelistest reisiku-
ludest. Kindlustunde ja turvalisuse suu-
rendamiseks on koik Euroopa vabataht-
likku teenistusse kaasatud organisatsioo-
nid akrediteeritud ja iihtsesse andmebaa-
si (ww.europa.eu/youth/evs_database)
kokku kogutud. Nii on vabatahtlikuks
minemisest huvitatud noortel lihtsam so-
biva organisatsiooni leidmine, sest ne-
mad ise peavad alustama saatva ja vastu-
votva organisatsiooni otsimisega.

«Koik need kogemused ja
elamused, mis selle kiimne
kuu jooksul sain, on lihtsalt
hindamatud. Nii palju kas-
vamise ja oppimise kohti.
Super!»

Kristi, kes oli aastal 2013
vabatahtlik Ungaris.

RATASTOOLI SAALIHOKI VoI
KILPKONNADE PAASTMINE

Euroopa vabatahtliku teenistuse raames
voivad vabatahtlikke vastu votta koik
mittetulunduslikud ning avaliku sektori
organisatsioonid ning seetottu on valida
viga paljude tegevusvaldkondade vahel.
Eesti noored on kéinud Kreekas kilpkon-
nasid pddstmas, Itaalias ratastooli saali-
hoki Euroopa meistrivoistlusi organisee-
rimas, Rumeenia haiglates lastele vabaaja
tegevusi korraldamas ning Sloveenia
noortekeskuses erinevaid tootubasid l4-
bi viimas. Samuti ei puudu teenistusko-
had spordi-, kultuuri- ega haridusvald-
konnast. Nii on voimalik vélismaal kor-
raldada ratsaspordivdistlusi, aidata pagu-
laslaagrites peresid, 6petada ménge eri-
nevates koolides voi tutvustada maailma
kultuure lastekodudes. Tegutsemisvoi-
malusi leidub nii neile, kes soovivad hea-
korrat6ode kiigus oma kitega midagi
valmis teha, kui ka neile, kes tahavad eri-
nevate iihistegevuste kaudu toetada ini-
meste ja rahvuste {iksteisemoistmist.
Sealjuures ei vilista tiks tegevus teist.

«Koige meeldejaavamad
olid igahommikused laste
kallistused. Kogu klass
jooksis uksele vastu, tervi-
tas, kallistas ja pani mind
tundma olulise ja vaartus-
tatuna.»

Jaanika, kes tootas vabatahtli-
kuna 2014.-2015. aastal

Itaalia algkoolis.

Euroopa vabatahtlik teenistus on
suurepdrane voimalus proovida toota-
mist valdkonnas, mis pakub huvi, kuid
milles tegutsemiskogemus veel puudub
voi arendada edasi juba olemasolevaid
oskusi. Niimoodi voib alguse saada elu-
kutsevalik voi muutuda ettekujutus sel-
lest, millega tulevikus tegeleda soovitak-
se. Mitmed noored votavadki Euroopa
vabatahtliku teenistuse ette enne, kui lan-
getavad 1oplikud edasioppimise otsused.

«EVT kui voimalus koge-
da inimeste, eluviiside ja
kultuuride mitmekesisust
muutis isiksusena mind
kardinaalselt. See maaras
minu eriala- ja elukutse-
valiku.»

Kaia, kes tootas 2006. aastal
vabatahtlikuna Austria noorte-
keskuses.

LAHITUTVUS MITMETE
KULTUURIDEGA

Vabatahtlikuks saab minna koikidesse
Euroopa ning selle naabruspiirkonna rii-
kidesse. Ainuiiksi 2014. ja 2015. aastal
laksid Eesti noored teenistusse kokku ka-
hekiimne seitsmesse erinevasse riiki. Po-
pulaarseimad olid Prantsusmaa, Hispaa-
nia ja Rumeenia, kuid nigemata ei ole
jaanud ka Kosova, Jordaania voi Gruusia.
Uldjuhul kestab Euroopa vabataht-
lik teenistus mitu kuud ning tihe riigi ja
kultuuriga saab oluliselt rohkem tutta-
vaks kui tavapérase lithiajalise turismi-
reisi kaudu. See teebki kogemuse erili-
seks ning annab voimaluse iseennast na-
tukene teistsuguse pilguga vaadata.

«EVT kaudu olen saanud
omale teise kodumaa, kuhu
igal aastal uuesti ja uuesti
minna tahan.»

Mare, kes oli 2014. aastal
vabatahtlik Gruusias.

Vaatamata sellele, et Euroopa vaba-
tahtlikku teenistust saab enamasti teha
ainult tihe korra ja iihes riigis, kohtutak-
se tihtipeale ka mitmetest teistest kul-
tuuridest périt vabatahtlikega.

VOORKEELEOSKUS
JA IDEEDE ELLUVIIMINE

Vilismaal elamine ja erinevatest riiki-
dest périt inimestega koostegutsemine
on ponev kogemus, mis annab lisaks ka
palju kasulikku. Erasmus+ programmi
mojuuuringute pohjal oskab 97% vaba-
tahtlikus teenistuses osalenud noortest
paremini suhelda erinevaid keeli kone-
levate inimestega. Muidugi toob keele-
ope kaasa ka mitmeid naljakaid juhtu-
meid.

Naiteks toob 2005. aastal Hispaanias
vabatahtlikku t66d teinud Tuuliki vélja,
et kuna ta polnud enne vilismaale mi-
nekut hispaania keelt 6ppinud, siis lak-
sid tal tihti sonad omavahel segamini.

«Uks kord soovisin ma osta post-
kaardile marke. Eks ma siis kisisin
midjalt:

«Seis sillas, por favor!», mille peale
miiija rodomsalt muigas. Nimelt olin
ma kuue margi (seis sellos) asemel kuut
tooli osta tahtnud!»

Vihem tidhelepanuvéirne pole ka
see, et 74% vabatahtlikuks kédinutest
leiab, et pérast teenistust suudavad nad
edukamalt erinevaid ideid vélja to6ta-
da ja ellu viia ning 85% vabatahtlikest
oskab paremini koost66d teha. Nii pa-
kubki Euroopa vabatahtlik teenistus
palju seda, mida koolis ei dpetata, kuid
mis elus kindlasti vaja ldheb.

«EVT sundis mind oma mu-
gavustsoonist valja tulema.
See muutis mind oluliselt
julgemaks ja avatumaks.»
Kaidi, kes oli 2016. aastal
vabatahtlik Hispaanias.

eenistus

MITTE AINULT NOORTELE

Kui Eesti noored saavad Euroopa vaba-
tahtliku teenistuse kaudu vilismaad avas-
tada, siis Eesti organisatsioonidele avaneb
voimalus tuua maailm oma koduduele.
Nimelt saavad erinevad mittetulundus-
tthingud ning avalik-6iguslikud asutused
votta vastu vélismaa vabatahtlikke ning
seeldbi mitmekesistada enda tegevusi.
Miks mitte otsida tles moni Eestisse
tulnud vélisvabatahtlik ning uurida, mis
tunne on siin olla ning maailma avastada?

«Euroopa vabatahtlik tee-
nistus on uks neist era-
kordsetest voimalustest,
mida saad kogeda vaid
kord elus. Julgen seda
soovitada koigile neile, kel
vahegi uudishimu iseen-
da ja maailma vastu. See,
mida avastad ja leiad, on
ilus, erakordne ja jaab sind
saatma kogu eluks.»
Meelika, kes oli 2006. aastal
vabatahtlik Austrias.

Kuidas aitab vabatahtliku kogemus

noortel tooturule

Vastab TRIIN BOSTROV
Tallinna spordi- ja noorsooameti
noorte todhoive ja ettevotlikkuse
programmi juht

abatahtlik kogemus mitte ainult
V ei voimalda uute to6kogemus-

te saamist, vaid ka loob platvor-
mi — nii saavad noored proovida eri-
nevates valdkondades tootamist. Koik
see aitab iseennast paremini tundma
oppida. Vabatahtliku téokogemus loob
seega vundamendi nii enesearenguks

kui ka tooturule sisenemiseks.

Tanavu oktoobris alus-
tab Tallinna spordi- ja
noorsooameti juures

tood noorte vabatahtli-
ke meeskond, kes asub
korraldama koolivaheajal
toimuvat uritustesarja
Tallinna noortenadal.

Mis on Tallinna noortenidala va-
batahtlike peamised iilesanded?

siseneda?

Tallinna noortenédala tirituste dnnes-
tumisse annavad suurima panuse eel-
koige vabatahtlikud. Juba kolmandat
aastat on Tallinna noortenddalal oma
vahva ja toetav vabatahtlike meeskond,
mis koosneb kahest tiimist — meedia-
ja korraldustegevuste meeskonnast.
Kuigi seltskond on tiks, on molema te-
gevussuunad vaga erinevad.

Meediatiimi iilesannete hulka kuu-
lub artiklite kirjutamine, reportaazide
ja uudislugude tegemine, artiklite toi-
metamine, fotode ja videomaterjali
tootmine ning Urituse sotsiaalmeedia-
kanalite haldamine.

Korraldustiimi tdita on informat-
siooni jagamine nii Urituse-eelselt
kui noortenéddala ajal kohapeal. Li-
saks on vabatahtlike tilesanneteks
kiilaliste vastuvotmine, ruumidesse
monusa 6hkkonna loomine, laval toi-
muva abistamine ja muu korraldus-
lik tegevus.

Tallinna noortenéddal on Tallinna
spordi- ja noorsooameti kord aastas
korraldatav tlelinnaline noorteprog-
ramm, mida korraldatakse 2009. aas-
tast alates.

Vaata lisa www.noortenadal.ee

NIPID KOOLIVAHEAJAKS

Kuhu tasub investeerida oma aega ja energiat?

il

HARALD LEPISK

inspiratsioon.ee koolitaja

nvestorid panevad oma raha targalt
toole — nad paigutavad selle kasumli-
kesse varaklassidesse, mille vaartus aja
jooksul kasvab. Sul ei pruugi noorelt
olla investeerimiseks suuri rahasum-
masid, kuid ometigi on sul kaks olulist res-
surssi — aeg ja energia. See, kuidas inves-
teerid tdna oma aega ja energiat, maarab
ara selle, milline on sinu elu tulevikus.

KAS TEGU ON INVESTEERINGU
VOI KULUGA?

Meil on koigil 66pédevas 24 tundi, kuid
millegipédrast suudavad moned selle
ajaga saata korda suuri tegusid, teistel
aga kulub see lihtsalt dra ja pdevad tun-
duvad tiksluiselt igavad. Miks see nii
on?

Me teeme iga pdev oma ajakasutuse
osas otsuseid. Facebookis passimine, te-
lekast suvaliste saadete vaatamine — see
on (aja)kulu. Uute oskuste 6ppimine,
projektides kaasaloomine ja ideede ellu-
viimine — see on investeering.

Vaata oma tegevused {ile ja kesken-
du rohkem nendele, mis sind edasi vii-
vad. Loobu aga nendest, mis lihtsalt su
aega raiskavad.

KUHU TASUB NOOREL
INVESTEERIDA?

Kaks olulist valdkonda on eneseareng
ja suhtevorgustik. Teadliku enese-
arengu kaudu void kujuneda era-
kordseks tegijaks, kelle oskusi ja an-
deid tulevikus véartustatakse. Hea suh-
tevorgustik toob sinu ellu hiid voima-
lusi ja pakkumisi, mis aitavad edasi lii-
kuda.

INVESTEERI ENESEARENGUSSE

Ma olen téna heal tasemel avalik kone-
leja, sest hakkasin ennast treenima ju-
ba pohikoolis, kus osalesin etlemiskon-
kurssidel ja 16in aktiivselt kaasa kooli-
teatris. Ma olen tdna ettevotja, kes saab
teha tapselt sellist to6d nagu ise tahab,
sest juba pohikoolis hakkasin kooli
kérvalt diskoriteenust pakkuma ning
sain hea praktika, kuidas oma éri tles
ehitada.

Millisel alal tahad sina saada toeli-
seks meistriks? Kuidas saaksid end ju-
ba praegu sel alal paremaks treenida?
Kuidas voiksid koolidpingud ja praegu-
sed hobid aidata sul oma valdkonnas
paremaks saada?

Kui alustad millegi uuega, siis oled
alguses toendoliselt selles tisna kehv.
See on okei! Toendoliselt olid sinu
lemmikesineja esimesed muusikapa-
lad ka tisna keskpérased voi lausa hal-

Foto: Karina Carvalho / unsplash.com

vad. See muusik on saanud tdnaseks
erakordseks, sest julges jétkata ja en-
nast edasi arendada ka siis, kui ta veel
hea ei olnud. Pithendu, et saada era-
kordseks!

Praktiseeri — tee iga pdev midagi, et
enda huvivaldkonnas edasi areneda ja
paremaks saada.

INVESTEERI ENDA
SUHTEVORGUSTIKKU

Uued kliendid leiavad mind, sest vanad
kliendid soovitasid mind neile. Leidsin
tilikoolist rohkelt sopru, kes on niiid
omal alal vinged tegijad. Koik need tut-
vused on avanud mulle uksi, kus enne
olid vaid seinad.

Milliseid inimesi tahaksid sina oma
tutvusringkonda? Kas ja kuidas tahak-
sid veeta aega inimestega, kes sind toe-
liselt inspireerivad ja innustavad oma
ideid ellu viima? Mida saaksid teha sel-
leks, et dgedad inimesed tahaksid sinu-
ga aega veeta?

Kui sina aitad teisi inimesi ja saad
neile kasulik olla, siis aitavad ka nemad
meelsasti sind.

Leia parim arengukeskkond — mine
sinna, kus on sinu huvivaldkonna pari-
mad tegijad ja opi parimatelt.

KUIDAS HAKATA OMA AEGA
TARGALT INVESTEERIMA?

Kolm sammu enda elu muutmiseks
«+ Siti siht paika

Mis on edu sinu jaoks? Mida tahad
enda elus kogeda voi kes tahaksid

olla, et voiksid tunda end edukana?
Mida tahad saavutada?

Kui sa ei ole veel leidnud seda vald-
konda, milles soovid toeliselt heaks
saada, siis on sulle abiks see artikkel
www.inspiratsioon.ee/avasta-enda-
kutsumus.

Pane kohustuslikud asjad enda
heaks toole

Ulikoolis tuli votta aineid mooduli-
tena — mitme huvitava ainega tuli
kaasa ka mitu «vihem huvitavat ai-
net». Tegin need ained enda jaoks
ise huvitavaks, kiisides endalt «Kui-
das aitaks see aine mul oma firmat
edasi arendada?». Okonomeetria ja
matemaatiline statistika muutusid
seejarel péris huvitavateks, sest ma
16in ise seoseid aine ja enda tege-
miste vahel.

Kuidas matemaatika voi keemia
voiks aidata sinul enda alal pare-
maks saada?

Loo positiivsed harjumused
Pane telekapuldi korvale silt, mis
tuletab meelde, et voiksid teleka
vaatamise asemel trenni minna.
Liikka sotsiaalmeedia teavitused
vélja ja séti ajapiirangud mangimi-
sele voi niisama surfamisele.

Investeeri oma aega ja energiat
targalt ja ole enda elu disainer!

www.inspiratsioon.ee

Pusivalt vormi ja terveks - esimesed
sammud sihikindlate tulemusteni

Personaaltreener

MIRKO MIILITS

Toimetanud

MARGIT SELLIK

iikumine on loomulik osa inime-

se igapdevaelust. Regulaarne
moddukas aktiivsus on hea tervi-

se aluseks. Lisaks sellele, et litku-

misel on médrav roll nii lapse kui

ka nooruki kehalise tervise, arengu ja mo-
toorsete oskuste kujunemisel, on sel posi-
tiivne moju ka vaimsele tervisele. Kehali-
ne aktiivsus méjutab stidameveresoon-
konna t66d, luutihedust, vihendab {ile-
kaalulisuse toendosust, aitab iile saada
stressist ning vahendab drevust ja pinget.
Kuidas aga iiletada takistusi, mis ei la-

se tegeleda spordiga ning alustada litkkuva
ja tervisliku elustiiliga? Muutes ebatervis-
likud harjumused tervislikeks, saame nau-
tida energiakiillasemat ja 6nnelikumat elu.

SUUNATUD ENERGIA -
VOTA UKS SAMM KORRAGA

Korraga liiga suure tiiki haukamine ei
16pe tavaliselt heaga. Eriti histi on seda
néha eluviise muutes. Soovides teha pal-
ju muudatusi lithikese ajaga, 10peb see
enamiku jaoks poolikult saavutatud ees-
markide ja ebadnnestumise tundega.
Praktika on ndidanud, et keskendu-
des iihele tegevusele ja eesmirgile kor-
raga saavutatakse paremaid tulemusi.
Liigu oma eesmairgini samm-sam-
mult. Alusta nditeks nii, et valid ainult
tihe tegevuse:
+ Lisa oma igapdevameniiisse veidi
puu- ja juurvilju.
+ Vota juurde iiks toidukord péevas.
+ Vihenda karastusjookide tarbimist
ja asenda need (vajadusel maitses-
tatud) veega.
+ S66 hommikusooki iga péev.

TREENI TAHTEJOUDU -
UKS KUU KORRAGA

Uks véimalikke lahenemisi harjumus-
te muutmisel on keskenduda kuu val-
tel dhele tegevuse muutmisele kogu
energiaga.

Valides ldhenemiseks iiks-samm-
korraga, on edukuse téendosus 80%. Kui
anda kohe alguses ambitsioonidele vaba
voli ja votta ette kaks voi enam muuda-
tust kuus, langeb eesmirgi tiitumise tde-
néosus alla 20%. Neid numbreid kinnita-
vad nii USA-s kiimneid tuhandeid klien-
te aidanud Precision Nutritioni treene-
rid kui ka meie oma Eesti inimeste tervi-
seedendamise praktika. Seetottu l6peb-
ki paljude treening- ja toitumiskavade tel-
lijate jaoks teekond lithikese aja jooksul.

«Ahvatlusi treeninguid kat-
ki jatta jagub alati. Kui aga
eesmarki toetab sinu sise-
mine motivatsioon - mida-
gi, mis on kestev ja tuleb
toelisest vajadusest, siis on
teerajal piisimine maara-
matult lihtsam.

Meil on aga kiire ja soovime tule-
musi kohe! Selliselt kutsuvad fitness-
reklaamid ja ponevad treeningvoima-
lused erinevates klubides rohuvad pi-
gem kiirele ning impulsiivsele otsusta-
misele kui fundamentaalsele eluviisi
muutmisele. Raha paneb rattad kdima,
nagu oeldakse, kuid paraku ei pruugi
see olla meie tervise huvides.

Leo Babauta raamatu pohjal «Power
of Less» voiks etapiti lahenedes te-
gutseda jargmiselt

=l
Foto: Clem Onojeghuo / unsplash.com

1. Vali vilja enda jaoks iiks harju-
mus, millest nded koige suure-
mat kasutegurit oma elule.
Valiku tegemisel motle, mis sind en-
da toitumis- ja litkumisrutiini juures
hetkel koige rohkem hairib ja vota
eesmargiks selle muutmine.

2. Kirjuta enda jaoks valmis plaan.
ma soovunelmateks. Matle lébi, mida
peaksid iga péaev tegema, millal sa mi-
dagi teed, naiteks kirjutad kalendrisse
trenni- ja soogimeeldetuletused voi
kellele aru annad ning vaatad ise teh-
tud t66 nddala 16pus tle, arutad sop-
radega voi konsulteerid treeneriga.

3. Jaga oma eduelamusi sopradega.
Babauta soovitab oma eesmérgi ava-
likult vélja hoigata (sdprusringkond,
sotsiaalmeedia) ja oma progressist
igapdevaselt kirjutada. Miks mitte
alustada oma blogi pidamist — nii on
lihtsam ka ise oma edusamme taga-
siulatuvalt hinnata ning nende tle
ro6mu tunda.

SEAME EESMARGI,
MILLEST KA KASU OLEKS

«Soovin rohkem toonuses lihaseid»,
«Tahan kaalust alla votta», «Tahan ko-
hulihaseid» — nii kirjutatakse tavaliselt
foorumites ja antakse oma soovidest
teada treeneri konsultatsioonis.

Kui hakata uurima lahemalt, mis on
kaalust alla votmise tegelik pohjus, siis ava-
nevad muudatusteks isiklikud tagamaad,
mida on oluline endale teadvustada. Olgu
selleks suurema energialaengu saamine, pa-
rema enesetunde saavutamine, parem fliii-
siline vorm, hea tervis voi midagi muud.

Eesmiirgi sonastamine ja valimi-
ne on tegelikult iiks olulisemaid
punkte teekonna alustamisel.

HAID JA KASULIKKE
EESMARKE
ISELOOMUSTAVAD

® Pane eesmargid kirja. Kui see pole
kirja pandud ja jaaddvustatud, siis
see pole eesmark - see on soov voi
unistus. Kuigi unistamine on tore,
siis ilma korraliku tegevusplaanita
unistused ei taitu.

e Eesmargid on spetsiifilised ja
moodetavad. Toonuses koht, roh-
kem lihaseid, parem tervis jms on
justkui ahmased daremaérkused.
Kaotada kaks kilo kehast rasva,
kasvatada viis kilo lihaseid, vahen-
dada keha rasvaprotsenti - need
on moodetavad eesmargid. Kui
muudatusi pole voimalik modta voi
spetsiifiliselt sonastada, siis see
pole eesmark.

® Eesmarkidel on selge ajakava.
Spetsiifilised ja moddetavad ees-
margid on hea alguspunkt, kuid
neile on vaja juurde tekitada selge
ajakava. Kui on paigas aeg, mille
jooksul muudatusi saavutada, siis
tulemused saavutatakse. Ilma aja-
kavata voivad ka moddetavad ees-
margid jaada ebamaarasesse saa-
vutamise perioodi ja muutuda
«pehmeteks» soovunelmateks.

® Eesmargid on realistlikud. Soovi-
des kaotada keharasva arvelt viis
kilo, siis tuleks olla kursis, mis on
inimkeha jaoks vdoimalik ajatempo
selle saavutamiseks. Lootes iiledd
imesid, vasitame vaid oma keha ja
vaimu. Kui on kirja pandud enda
jaoks koige olulisemad eesmargid,
mida saab ka moota, tasub rahuli-
kult uurida voi konsulteerida, milli-
ne voiks olla realistlik ajakava.

® Toeliselt edukal eesmargil on ka
viies moode: tahendusrikkus.
Kaotada viis kilo rasva arvelt kolme
kuuga, on selge, moddetav ning
realistlik eesmark. Tehes seda ai-
nult igavusest voi lihtsalt selleks,
et nii on kombeks, voib motivat-
sioonist dige pea puudust tulla.
Numbrite taga tuleks moelda ikka
ja jalle: «Miks ma seda tahan ja
mida see minu jaoks tahendab?».
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Noorteband toob Tallinnasse
kokku bandid valismaalt

LIISA LAHTMETS
SinuSoid Festi projektijuht

23.-30. oktoobrini toimub Tallinnas
Noortebdndi ja Stage Europe Network
eestvedamisel rahvusvaheline noorte
bandide laager «Sinusoid - How to Sur-
vive as a Young Musician» (Sinusoid -
kuidas jadda ellu noore muusikuna).

MUUSIKAE__TTEVﬁTLUS TALLINNA
NOORTENADALAL

Kolmapéeval, 26. oktoobril toimub klu-
bis Sinilind koost66s Music Estoniaga
avatud muusikaettevotluse paneel ning
ohtu lopetab Sinusoid Fest, kus koik
projektis osalevad béndid ning kiilali-
sesineja Kristel Aaslaid iles astuvad.
Koik see toimub stigisesel koolivaheajal
Tallinna noortenddala raames.
Rahvusvaheline projekt toob Tallin-
nasse Uhtekokku seitse bandi: The
King’s Road (Poola), Dat Schilt (Hol-
land), Rum for Breakfast (Holland),
Hérmonar (Island), Redwood (Norra),
The Stupeediotiks (Prantsusmaa) ja
To’Ko (Eesti). Oktoobri viimasel nada-
la tootavad, elavad ja musitseerivad

KOOLIVAHEAJA LINNALAAGER

Aeg: 24.-27.10.2016 kell 10-15.30

Koht: Rocca al Mare Tennisekeskus
(Haabersti 5)

Tookeel: eesti, vene, inglise, soome

Uks kuni neli paeva tennise, iildfiiiisiliste
treeningute, spordimangude, lounasoogi
ja ujumisega.

Kontakt: www.tc2000.ee,
tc2000@tc2000.ee, tel 526 9231.

AVASTUSRETK - JALJEKUTID
VANALINNAS

Aeg: 24.-25.10.2016 kell 10-16

Koht: Tallinna Linnamuuseum (Vene 17),
Fotomuuseum (Raekoja 4/6), Kiek in de
Kok ja Bastionikaigud (Komandandi tee 2)
Tookeel: eesti

Kutsume 7-10aastaseid lobusaid ja uu-
dishimulikke lapsi kahepaevasele laa-
ger-avastusretkele.

Kontakt: Facebook: Kolme muuseumi
avastusretk «Jaljekitid vanalinnas»,
made.isak@linnamuuseum.ee,

tel 615 5184.

FOORUMTEATRI LINNALAAGER -
KIUSAMISELE VASTU!

Aeg: 24.-27.10.2016 kell 10.30-17.00
Koht: Kesklinna noortekeskus (Raua 23)
Tookeel: eesti

Laagris kasitletakse kiusamise teemat
labi foorumteatri. Foorumteater on osa-
lusteater, mis ajendab leidma uusi la-
hendusi erinevatele probleemidele.

noored muusikud koos ning arutlevad
muusiku elukutsevaliku erinevate tah-
kude tile. Néddala jooksul toimuvad eri-
nevad vestlusringid ja té6toad, mille
keskmes on teiste seas muusiku vaim-
ne ja fiiisiline tervis, bandipstihholoo-
gia, aga ka grupidiinaamika ja muusi-
kaettevotlus.

Béndilaagri eesmiargiks on kokku
tuua erinevatest riikidest ning erineva
muusikalise tausta ja zanrieelistusega
kollektiivid ning muusikud, kes nadala
jooksul end tootubades ja prooviruu-
mis arendavad ning kordamo6oda proo-
vile panevad. Seda, mis toimub proo-
viruumides, on tallinlastel (thtekokku
voimalik ndha ja kuulda tervelt kolmel
korral.

Nimelt astuvad bandid nédala algu-
ses lles seitsme tallinlase kodudes, kes
enda elutoad itheks dhtuks hubasteks
esinemiskohtadeks muudavad, andes
seelabi bandidele ainulaadse kogemu-
se astuda publiku ette monusalt intiim-
ses atmosfééris ja esitada oma loomin-
gut akustilises votmes.

Rahvusvahelise projekti tiks suuri-
maid valjundeid leiab aset kolmapie-
val, 26. oktoobril klubis Sinilind. Esmalt

Laagri maksumus on 60 € (sisaldab
6unasooki).

Kontakt: Facebookis: Kesklinna noorte-
keskus, minna@tallinnanoored.ee

HAABERSTI VABA AJA KESKUSE
LINNALAAGER

Aeg: 24.-28.10.2016 kell 9-17

Koht: Haabersti noortekeskus (Oismae
tee 88a)

Tookeel: eesti

Slgiseses linnalaagris lahme batuudi-
keskusesse ja ujulasse. Kiilastame Miia-
Milla muuseumit ja lipuvabrikut ning tee-
me palju muud ponevat! Kindlasti ei puu-
du nadalast ka kaelised tegevused ning
aktiivsed voistlused!

Laagrisse ootame lapsi vanuses 7-12.
Laagri maksumus on 65 € (sisaldab kaiki
tegevusi, ekskursioone ja l6unasédki).
Kontakt: info@haabersti.ee, tel 5309
0808.

ALGKLASSILASTE LINNALAAGER -
SUGISTORMID

Aeg: 24.-28.10.2016 kell 9-17

Koht: Vivendi puidu- ja paberistuudio
(Sépruse pst 211a)

Tookeel: eesti (vajadusel ka vene keel)
Kutsume algklassilapsi osa votma vahvast
linnalaagrist, kus iga paev meisterdatakse
paberist voi puidust esemeid ning kasuta-
takse ja opitakse erinevaid ponevaid teh-
nikaid. Parastlounase aja veedame majast
valjas - kilastame naituseid ning muu-
seume ja tutvume huvitavate inimeste
ning nende igapaevase todga.

Kontakt: www.vivendi.ee/linnalaager,
info@vivendi.ee, tel 5372 8520.

toimub muusikaettevotluse teemaline
paneel ning dhtu lopetab suur kontsert
«Sinusoid Fest».

FOOKUS LIVE #5 - _
«NOORED JA ETTEVOTLUS»

Kolmapdeval, 26. oktoobril toimuvale
muusikaettevotlusele  keskenduvale
ning selle telgitaguseid avavale loengu-
le on oodatud kuulama koéik huvilised.
Koostd6s Music Estoniaga toimuv Foo-
kus live #5 — «Noored ja ettevotlus»
toob vestlusringi manageri ja muusika-
produtsendi Karl Sirelpuu (Ewert and
The Two Dragons tuurimanager, Elep-
hants From Neptune manager) ja muu-
siku ning muusikaettevotja Hando Jak-
si (bandist I Wear* Experiment).
Paneelil tuleb juttu artisti karjaéri
tilesehitamisest, muusikaettevotlusest,
muusikatdostuse erinevatest rollidest
ja muusiku-artisti suhtest. Vestlusrin-
gi eesmirgiks on jagada kuulajatele
muusikatdostuses tugevalt kanda kin-
nitanud muusikute ja ettevotjate koge-
musi, kelle tee tdnaseni algas naiteks
trammiga Rock Cafe’sse trumme trans-
portides voi sopradega koos aega viites

LENNUSADAMA LINNALAAGER -
VIIKINGIAEGSED LOOD JA MANGUD
Aeg: 25.-27.10.2016 kell 9-16.30

Koht: Lennusadam (Vesilennuki 6)
Tookeel: eesti, vene

Oktoobrikuu linnalaagris uurime, kuidas
elasid viikingilapsed. Opime tundma vii-
kingite kombeid, kuulame vanu legende
ning mangime ja meisterdame nagu vii-
kingid.

Ootame laagrisse lapsi vanuses

7-11 aastat.

Kontakt: www.meremuuseum.ee,
booking@meremuuseum.ee,

tel 620 0550.

TALLINNA HUVIKESKUS KULLO
MUINASJUTU-KUNSTITUBA
3-8-AASTASTELE

Aeg: 20.10.2016 kell 16-17.30 (6-8-aastas-
tele), kell 17.30-19 (3-5-aastastele)
Koht: Tallinna Huvikeskus Kullo
(Mustaméze tee 59)

Tookeel: eesti

Muinasjutu-kunstitoas minnakse thiselt
muinasjutumaale, kuulatakse lihte mui-
naslugu ning parast meisterdatakse
kuuldud loo teemadel.

Kontakt: Heli.Rohtla@kullo.ee,

tel 664 6109.

LUMELEOPARDI PAEV

AEG: 23.10.16 kell 15-19

KOHT: Tallinna Loomaaed (Ehitajate tee
150 / Paldiski mnt 145)

Tookeel: eesti, vene

Lumeleopardidele tuuakse mangusaju,
toimuvad loengud nii eesti kui vene kee-
les. Naidatakse lumeleopardist filmi.
Toimub kohvikudhtu ja killa tuleb
alpinist Jaan Kiinnap.

Kontakt: www.tallinnzoo.ee

KLAASI TOOTUBA

Aeg: 24.10.2016 kell 15.30-17
Koht: Nomme Klaasi- ja
Keraamikastuudio (Vdsu tn 5)

I —

mottest, et «voiks hakata koos muusi-
kat tegema». Paneel algusega kell 14
toimub klubis Sinilind ja on kéikidele
huvilistele tasuta.

KONTSERT «SINUSOID FEST»

Ohtu jitkub kontserdiga «Sinusoid
Fest», kus astuvad iiles koik seitse rah-
vusvahelises projektis osalevat bandi.
Iga kollektiiv on koduriigis ette valmis-
tanud kava, mis Tallinnas viimase lihvi
sai ning 6htul klubi Sinilind lavalauda-
del esitamisele tuleb. Ohtusse mahub
vanakooli rokki, pehmeid tellomeloo-
diaid, Mac DeMarcolikku saundi, akus-
tilist vaibi, rokiga viirtsitatud indie't ja
palju muud. Ohtu kiilalisesineja on
Kristel Aaslaid.

Tookeel: eesti

Klaasi toctoas valmib lapse enda kujun-
datud sulatustehnikas vitraaz, vaagen voi
kiitinlaalus. Opime klaasi loikama ja lih-
vima, moistma klaasi sulamise ja sulata-
mise kaiku ning avastame mitmel moel
klaasimaailma volu.

Kontakt: www.klaasjasavi.ee,
klaasjasavi@egmail.com, tel 503 3851.

RULL-ILUUISUTAMISE OPITOAD
TUDRUKUTELE

Aeg: 24.10.2016 kell 18-19

Koht: Tallinna Heleni kooli voimla (Ehte 7)
Tookeel: eesti, vene

Rull-iluuisutamise algajate koolitusele
on oodatud tlidrukud vanuses 7-14 elu-
aastat.

Osavétt on tasuta, kuid vajalik on eelnev
registreerimine!

Rulluiske saab kohapealt.

Kontakt: Facebook: Spordiklubi Rullest,
www.rullest.ee, info@rullest.ee,

tel 5662 8180.

FREE FLOW STUDIO VAHEAJA PROGRAMM
Aeg: 24.-30.10.2016 (tépne ajakava kodu-
lehel)

Koht: MTU Free Flow Studio

(Teatri valjak 3, V korrus)

Tookeel: eesti, inglise

Free Flow Studio on tantsu- ja muusika-
stuudio, meie juures saab tantsida ning
votta individuaaltunde laulmises, kitarri,
viiuli kui ka klaverioppes.

Kontakt: Facebook: Free Flow Studio,
www.freeflowstudio.eu,
info@freeflowstudio.eu, tel 5663 1967.

KURSUS: TEEME ISE LAUAMANGE!
Aeg: 24.-27.10. 2016 kell 11-14.30

Koht: Sally Stuudio kunstikool (Parnu
mnt 154)

Tookeel: eesti

Ponev kursus koigile 7-12aastastele
mangusopradele sligisesel koolivaheajal.
Kursuse maksumus on 60 € (sisaldab
tooks vajalikke vahendeid ja materjali
ning vaikest tujutdstvat snakki).
Vajalik eelnev registreerimine.
Kontakt: www.sallystuudio.ee,
stuudio@kunstikeskus.ee, tel 641 8518.

Eesti bind To'Ko - Sinusoid rahvusvahelises projektis osalev Eesti kollektiiv

Foto: pressifoto

«Sinusoid Fest» avab uksed koigile
huvilistele kell 19. Esimesel tunnil on sis-
sepdds tasuta, alates kell 20 on pilet 5 €.

NOORTEBAND FINAALKONTSERT

Projekt kulmineerub reedel, 28. ok-
toobril Noortebénd 2016 finaalkont-
serdiga kinos Soprus. Lisaks viiele
Noortebéndi finaali joudnud kollektii-
vile — EIXD, Lepatriinu, Charlemagne,
The Notes ja Fuqtual — astuvad koik
béndilaagris osalevad muusikud tles
thise etteastega, kus saab kuulda néda-
lase prooviperioodi ning thist66 vilju.

Projekti partneriteks on Erasmus+,
Tallinna Spordi- ja Noorsooamet, Sta-
ge Europe Network, Noortebénd ning
Music Estonia.

LASTE JA NOORTE FESTIVAL

«AVATUD MANGUVALJAD»

Aeg: 15.10-6.11.2016

Koht: erinevad muuseumid ja raamatu-
kogu

Vaata kogu kava: www.avatudfestival.ee
Tookeel: eesti, osaliselt vene
Muuseumide festivali moto «Avasta muu-
seume mangides!» vihjab mangulisele
elamusele muuseumides. Festivali ajal on
Tallinna muuseumides ja Kalamaja raa-
matukogus kasutusel mangujuhised, mis
suunavad labi mangude naitusi iseseisvalt
avastama ning samal ajal toimuvad ka
ponevad siindmused igale vanusele.
Kontakt: Facebook: laste ja noorte
festival «Avatud manguvaljad»,
www.avatudfestival.ee

LASTE KUNSTISTUUDIO

Aeg: 25.10.2016 kell 16.30

Koht: Tallinna Pelgulinna Rahvamaja
(Telliskivi 56)

Tookeel: eesti, vene

Kunstistuudio on moeldud lastele,
kellele meeldib meisterdada, joonistada
voi maalida. Tunnis proovime erinevaid
tehnikaid.

Kontakt: pelgulinnsé6@gmail.com,

tel 673 3965.

LEIUTAJA AVASTUSPAEVAD

Aeg: 26.10.2016 kell 10-15

Koht: Energia avastuskeskus

(P3hja pst 29)

Tookeel: eesti

Masina leiutamise to6toas saab katseta-
da elektrimootoriga voidusdiduauto ehi-
tamist ning hiljem oma masinaga ka voi-
dusoidul osaleda. Teadusteatri etendusel
jalgime tGheskoos tormituule moju inim-
kehale, vordleme erinevaid vedelikke ja
uurime, mis juhtub allveelaevast valja
immitseva naftaga. Kuulame ka «laul-
vaid» polte ning kutsume pilve tuppa.
Registreerida saab kuni 24. oktoobrini.
Paeva hind 15 € osaleja kohta, soovi korral
lisandub ldunapausi maksumus 4,50 €
(supp, viineripirukas, muffin ja morss).
Kontakt: www.energiakeskus.ee,
info@energiakeskus.ee, tel 620 9023.

Taname koiki partnereid, kes kaesolevasse numbrisse panustasid!

VALJAANDJA: TALLINNA SPORDI- JA NOORSOOAMET

TOIMETAJAD:

Margit Sellik
Jelena Skenjova

noorteinfo@tallinnlv.ee

hoog sisse!

TALLINNA SPORDI- JA NOORSOOAMET
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